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David Karsenty
Directeur vente, Dell Technologies

Impacto n’est pas une formation mais est une expérience de vie. Une introspection sur ce qui nous a construit, les valeurs qui nous animent et les croyances qui nous limitent. On se retrouve confronté à nous même, nos routines, nos peurs. Cette prise de conscience nous renforce, nous donne l'énergie pour oser le changement et prendre en main notre avenir...
 (suite…)
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Héloïse
Dirigeante, Azur Environnement

Fin janvier 2021, je me suis laissée embarquer dans la formation « Impacto ». Il m’a bien fallu les deux jours pour lâcher, mais j’en suis sortie retournée et, entre autres, j’ai fini par prendre conscience que je n’existais pas seulement pour les autres mais également pour moi ! J’ai écrit des engagements… J’en ai mis en place un certain nombre… Mais pour aller plus loin ??? Quoi de plus simple que de fermer le cahier et de ne plus y penser ? Même si en fait, tout infuse et se diffuse.
 (suite…)
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Impacto : Amandine Mairesse
dirigeante Dimatica, Dimatica

« Réfléchir sur ses croyances limitantes, ses freins et obstacles, puis définir les envies d’aujourd’hui et ce vers quoi on veut aller »

Écoutez le témoignage vidéo d'Amandine Mairesse sur sa formation
 (suite…)
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Impacto : Jean François Narme
Dirigeant d’un cabinet d’assurance spécialisé dans les risques professionnels de l’entreprise, TRIBU D'OC

« attention : ça remue »

Formation exceptionnelle qui permet de dépasser ses croyances limitantes. Idéale pour les JD qui veulent changer.

Cette formation est essentiellement centrée sur l'introspection et l'extraversion et nous apprend à nous appuyer sur nos forces, nos ressources. Elle nous permet de dépasser nos limites. Attention : ça remue.

 (suite…)
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Impacto : Alexandra Hummer
Chargée de formation - Gérante d’agence de communication, CJD Grand Est

"Le "Dépassement de soi"… vaste sujet qui avait faire apparaître dans mon esprit des idées tel que le saut à l'élastique ou de me confronter à une de mes phobies et immédiatement une pensée avait surgi : "pourquoi m'infliger cela ?" !

Et puis, j'ai échangé avec des dirigeants qui avaient expérimenté le dépassement de soi avec Julien & Julien, et, sans me dévoiler ce qu'ils avaient vécu, ils en étaient ressortis transformés et rassurés. Alors je me suis lancée et j'en suis également ressortie transformée et rassurée.

J'ai vécu ces deux journées comme une expérience remuante et challengeante tout en étant pleine de douceur.  (suite…)
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Kinémotion : Lucie Castel
Pilote process – Service Clients, KIABI

« Hello Julien,

Merci pour tes félicitations, mais surtout encore merci de faire exister cette formation ! Je te partage avec plaisir tout ce qui me vient à l’esprit, je te laisse en garder ce que tu souhaites.


Elle aura vraiment été une étape importante dans ma vie, et j’espère garder les clés que tu nous as données le plus longtemps possibles. J’ai d’ailleurs pour la petite histoire été travailler en vélo cette semaine. Ça faisait au moins 3 ans que j’avais envie de le faire, mais je me trouvais toujours une excuse pour ne pas le faire : et s’il pleuvait, et si on m’appelait pour aller récupérer les enfants, et si je me sentais mal dans la journée, etc. Là j’ai enfin sauté le pas et c’est grâce à Kinémotion 😊

 (suite…)
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Kinémotion : Karine Astori
EMEA GBO Strategy, Dell Technologie

« Un programme puissant, qui ne laisse pas indiffèrent, qui bouscule les habitudes et aide à prendre conscience de beaucoup de choses. C’est un programme qui m’a permis de franchir sereinement une étape importante de ma vie, à un moment clé, pour mon plus grand bonheur et celui de mes proches.

Chaque session a été pour moi une véritable joie, un havre de paix, une bulle de prise de conscience, de partages précieux & de moments rares et toujours avec beaucoup de rires et de sourires.
La présence discrète et continue de Julien et du groupe entre les sessions ont été un vrai soutien pour accompagner mes premiers changements.
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Kinémotion : Karine DEWYNTER
KIFS Country Manager, KIABI

Kinémotion, en 10 séances en groupe m’a amenée à découvrir la boucle et le lien qui existe entre mes émotions, les relations avec les autres, mon état physique, mental, le sens que je donne à mon ressenti, mes besoins et mes actions.

Petit à petit, Julien m’a amenée en éclaireur bienveillant sur chacun de ces pôles, à bien comprendre comment développer mes ressources.

Tout d’abord, le physique : de quoi ai-je besoin ? quelles sont les bonnes recettes pour améliorer mon énergie, grâce au sommeil, mon alimentation, le sport, l’hygiène de vie.
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				Vous souhaitez être tenu au courant de toutes nos actualités
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				Besoin d’un devis, d’une information ?

Contactez-nous et nous vous répondrons dans les plus brefs délais.
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3 TER VILLA APOLONIA
 34000 MONTPELLIER
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